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6211-278-610: رقم الھاتف

MCSchoolsCOVID19@montcopa.org: البرید الإلكتروني
COVID-19العزل المدرسي والحجر الصحي بسبب فیروس كورونا 

وقابل للتغییر في أي وقت2021نوفمبر 1تم التحدیث في 

توصیات فحص الأعراض
COVID-19أعراض فیروس 

، أو )بالقیاس أو بالإحساس الذاتي(الحُمى : من الأعراض التالیةاثنان•
القشعریرة، أو الإرھاق، أو الألم العضلي، أو الصداع، أو التھاب الحلق، أو 

الاحتقان، أو سیلان الأنف، أو الغثیان، أو القيء، أو الإسھال
أو

ان جدید السعال، أو ضیق في التنفس، أو صعوبة التنفس، أو فقد: من الأعراض التالیةواحد•
ا انقر ھنا للاطلاع على القائمة الكاملة لمركز مكافحة الأمراض والوقایة منھ(لحاسة التذوق أو الشم 

(CDC)(

).COVID-19(ینبغي أن یخضع المرء لفحص للتحقق من الإصابة بفیروس كورونا 
وعند تحسن أعراض الجھاز التنفسيوساعة من زوال الحمى 24كانت ملاحظة الطبیب تحتوي على تشخیص تفریقي، فعد إلى المدرسة بعد أو إذا كانت النتیجة سلبیة •

).لتفسیر نتائج اختبارات المستضد من مرحلة ریاض الأطفال إلى الصف الثاني عشر فقط10/11/2021التي تم إصدارھا بتاریخ MCOPHیرُجى الرجوع إلى إرشادات الصحة العامة من (
:إذا كانت نتیجة الاختبار إیجابیة أو كان الشخص غیر قادر على إجراء الاختبار أو یرفض إجراءه، فقد یعود إلى المدرسة بعد•

وساعة من زوال الحمُى 24
وتحسّن الأعراض 

أیام منذ أول ظھور للأعراض10بعد 
.CLIAالمعتمدینالصحیةالرعایةمقدميخلالمنأجُریتلاختباراتوفقًاجاءتإذاإلاCOVID-19لـالسلبیةبالنتائجمونتغومريمقاطعةفيالعامةالصحةمكتبیعترفلا

.المدرسةإلىالعودةأجلمن)المنزلفيتجرىالتي(الطبيللإشرافالخاضعةغیرالاختباراتمنالسلبیةالنتائجقبولیتملن

*COVID-19متطلبات العزل لفیروس 
.للسیطرة على الأمراض المعدیة) بما في ذلك تتبع جھات الاتصال(حسب قانون الصحة العامة لمقاطعة مونتغومري، المتعلق بالإبلاغ، والعزل، والحجر الصحي، و تدابیر مكافحة الأمراض ذات الصلة *

لفیروس ) PCR(إیجابیة اختبار الأجسام المضادة 
COVID-19 نقطة الرعایة(، أو اختبار المستضد(

مع وجود أعراض
:یمكنھ العودة إلى المدرسة بعد

وساعة من زوال الحمُى 24•
وتحسّن الأعراض •
أیام منذ أول ظھور للأعراض10بعد •

بدون أعراض
:یمكنھ العودة إلى المدرسة بعد

أیام من جمع العینة10•

وجود أعراضمعإیجابیاً أو اختبارالمستضد إیجابیاً ) PCR(أیام، فاتبع توجیھات العودة إلى المدرسة إذا كان اختبار الأجسام المضادة 10إذا ظھرت الأعراض خلال 

*COVID-19متطلبات الحجر الصحي لفیروس 
.للسیطرة على الأمراض المعدیة) بما في ذلك تتبع جھات الاتصال(حسب قانون الصحة العامة لمقاطعة مونتغومري، المتعلق بالإبلاغ، والعزل، والحجر الصحي، و تدابیر مكافحة الأمراض ذات الصلة *

**مخالط لحالة إیجابیة
دقیقة أو أكثر15أقدام لمدة 6على مسافة •
مخالط لمریض داخل الأسرة•

من ریاض في بیئات الفصول الدراسیة الداخلیة أو الفصول الخارجیة المنظمة: استثناء
تعریفالأطفال إلى الصف الثاني عشر فقط حیث یمكن ملاحظة استخدام القناع، 

أقدام من 6إلى 3الذین كانوا على قرب من یؤدي إلى استبعاد الطلابالاتصال الوثیق 
:عندما) مختبریاً أو مرض متوافق سریریاً-مؤكد(طالب مصاب 

والصحیح أو الأماكن الخارجیةیشارك كلا الطالبین في الاستخدام المتسق •
وللأقنعة المناسبة؛ 

منغیرھمأووالموظفین،المعلمین،علىالاستثناءھذاینطبقلا•
.الداخلیةالدراسیةالفصولفيالبالغین

نظر عن إذا كانت موارد الاختبار كافیھ، فینبغي أن یخضع المخالطین للاختبار بغض ال**
ى في إذا خضع شخص غیر ملقح للاختبار، مھما كانت الأسباب، فینبغي أن یبق. الأعراض

.المنزل و یعزل نفسھ إلى أن تظھر النتیجة

مع وجود أعراض
COVID-19ینبغي أن یخضع المرء لاختبارفیروس 

نتائج الاختباراتإیجابیة 

:یمكنھ العودة إلى المدرسة بعد
وساعة من زوال الحمُى 24•
وتحسّن الأعراض •
أیام منذ أول ظھور للأعراض10بعد •

نتائج الاختباراتسلبیة 
:یمكنھ العودة إلى المدرسة بعد

اكتمال فترة الحجر الصحي•
استثناء

)PCR(ادة سلبیة اختبار المستضد بدون متابعة باختبار الأجسام المض
اتباع متطلبات العزل الصحي أعلاه•

بدون أعراض
أیام من 10یمكن إنھاء الحجر الصحي بعد 

أیام إذا 7بعد أوالتعرض بدون الخضوع للاختبار 
أو ) PCR(كانت نتیجة اختبار الأجسام المضادة 

ي الیوم یجب جمع العینة ف(اختبار المستضد سلبیاً 
).الخامس أو بعد ذلك

لى قد یحتاج المخالطون للمریض داخل الأسرة إ•
.حيفحص إضافي، لتحدید تواریخ الحجر الص

كون الحجر الصحي الأكثر وقائیة المُوصى بھ ی
.یومًا من التعرض14لمدة 

یومًا من 14یوُصى بمراقبة  الأعراض لمدة 
إذا ظھرت الأعراض خلال ھذا الوقت، . التعرض

فاتبع توجیھات العودة إلى المدارس الخاصة 
.الأعراضالذین تظھر علیھم بالمخالطین 

الإعفاء من لقاح فیروس كورونا

ر إلى الالتزام بالحجر الصحي بعد التعرض لشخص آخیحتاجوا لاCOVID-19تلقیحھم ضد فیروس تم الأشخاص الذین 
:المعاییر التالیةجمیعإذا اتبعوا COVID-19مصاب بفیروس 

بعد مرور أسبوعین أو أكثر بعد تلقي الجرعة الثانیة من اللقاح (إذا تلقوا اللقاح كاملاً •
و) ثنائي الجرعة، أو أسبوعین أو اكثر بعد تلقي جرعة واحدة من اللقاح أحادي الجرعة

الحالیةCOVID-19لم تظھر علیھم أعراض منذ أن تعرضوا إلى حالة فیروس •

ارتداء قناع واقي في الأماكن العامة وأیام تعرض معروف للفیروس 7إلى 5یجب اختبار الذین تلقوا اللقاح بالكامل بعد من 
.حتى یحصلوا على نتیجة اختبار سلبیةأویومًا 14المغلقة لمدة 

الإیجابي و العزلCOVID-19إذا كانت نتیجة الاختبار إیجابیة، فیجب اتباع التوجیھات الخاصة باختبار فیروس •
.، فیوُصى بإعادة الاختبار و اتباع سیاسة المرضCOVID-19إذا ظھرت علیھم أعراض فیروس •

، COVID-19وجود فیروس قد یستبعداختبار التشخیص السلبي 
یومًا بعد التعرض بغض النظر عن سلبیة نتائج الاختبارات14لمدة COVID-19مراقبة أعراض فیروس 

COVID-19استثناء الإصابة الحدیثة بفیروس 

یومًا الماضیة قبل 90خلال الـ COVID-19لا یحتاج الأشخاص الذین تعرضوا لاختبار تشخیصي إیجابي لفیروس 
ة المغلقة یوُصى ھؤلاء الأشخاص بارتداء قناع واقي في الأماكن العام. التعرض إلى الحجر الصحي إذا ظلوا بدون أعراض

.یومًا بعد التعرض14لمدة 

10/15/21 605-UPD- 10/1/2021اختبار مستضد نقطة الرعایة وتفسیرهاستخدام - 601-UPD ADV- توصیات الحجر الصحي بعد اختبار الجسم المضاد لفیروسSARS-CoV-2
10/25/21 - 607 -UPD- توصیات الصحة العامة تعُطي أدلة جدیدة على وجود متحور دلتا)SARS-CoV-2(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/contact-tracing.html

*https://www.montcopa.org/519/Public-Health-Code إرشادات الصحة العامة منMCOPH تحدیث نتائج اختبار المستضد من نقطة الرعایة : 10/11/2021التي صدرت في)POC ( المعتمدة حسبCLIA لتشخیص فیروسCOVID-19في الكیانات المدرسیة
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